
El viaje del sonido en el cuerpo
de la respiración a la resonancia

1. La respiración forma energía sonora: 

                                El aire es la base del sonido, 
                      el diafragma desciende, los 

  pulmones se expanden y el 
  cuerpo se prepara como un 
  fuelle musical.

2. La laringe:
Donde el aire se convierte en 
sonido, las cuerdas vocales vibran 
al  paso del aire, generando el tono
fundamental. Pequeños músculos 
coordinan la tensión, afinando la 
nota como un instrumento interno.

3. El tracto vocal, modelando la resonancia:
     
                        La voz viaja por un laberinto de
                        resonancias. Cada movimiento de
                        lengua, mandíbula y paladar esculpe 
                        el timbre del sonido.

     4. El cerebro y la emoción: dirección y color
      Cantar no es solo músculo: es percepción, memoria 
      y emoción. El cerebro coordina el cuerpo y el            
      corazón le da sentido.

                                      Serie: “la ciencia en la enseñanza del canto”


