El aire es la base del sonido,
el diafragma desciende, los

pulmones se expanden y el

CUerpo se prepara como un

fuelle musical.

~J Donde el aire se convierte en

sonido, las cuerdas vocales vibran
al paso del aire, generando el tono
fundamental. Pequenos musculos
coordinan la tensidén, afinando la
nota como un instrumento interno.

La voz viaja por un laberinto de
resonancias. Cada movimiento de
lengua, mandibula y paladar esculpe
el timbre del sonido.
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Cantar no es solo musculo: es percepcién, memoria
y emocidn. El cerebro coordina el cuerpo vy el
corazén le da sentido.
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