
Estrategias para manejar la frustración de los alumnos al
cantar

       Normalizar el error   
       Haz saber que equivocarse es   

        parte del proceso.  
        Comparte ejemplos personales   
        o de cantantes famosos.

                   Cambiar el enfoque
Si el alumno se frustra, cambia

            el ejercicio o haz una pausa
                        consciente.

              3       Divide objetivos
                   Establece metas pequeñas y

                        celebra cada avance.

 Crea un espacio seguro
Tu paciencia y calidez generan

 confanza y apertura.

Cuida tu lenguaje
Evita juicios. Usa frases como:
“¿Qué sentiste diferente esta
vez?”
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“Acompañar también es contener.”
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Tip: Revisa tu lenguaje
¿Refuerza la confanza o la inhibe? Haz
pequeños ajustes y observa el cambio.

¿Quieres más herramientas?
Descubre el curso para instructores de
canto en evocanto.com


